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. Begrepp Foérklaring Engelsk éverséttning
Overkonsumtion Nar manniskor kdper och anvan- Overconsumption
‘] der mer varor &n vad planeten
\ . klarar av att producera och ta
. T hand om pa ett hallbart satt.
"
‘.‘ Jordens resurser Material, energi och naturtillgdng-  Earth's resources
h ar (som vatten, metaller, skog)
‘—' R som anvands for att tillverka saker
och driva samhaéllet.
-
v~
| _\ Earth overshoot day/ekologiska Den dag pa aret da méansklighet- Earth overshoot day
ML < skuldens dag en har forbrukat alla de resurser
‘;} \a som jorden kan terskapa under
SIaE. A samma r.
| Det avfall som uppstar i hemmet, Household waste

till exempel matrester, forpack-
ningar och trasiga saker.

Nar manniskor kdper saker for Status consumption
att visa upp status eller passa

in, snarare &an for att de verkligen

behdver dem.

Statuskonsumtion

Nar man kdper ndgot spontant Impulse purchase
utan att tdnka igenom behov eller
konsekvenser.

Impulskop




Uppgift 1 - Reklamens péverkan
Amne: SO (Samhaéllskunskap) / Svenska
Tidsatgang: 60 min

Uppgift:

Undersok hur reklam i sociala medier forsoker paver-
ka ungdomar.

Instruktioner:

1. Samla exempel:

Oppna Instagram, Tiktok eller Youtube. Scrolla i 5
minuter och ta skarmdumpar pé tre reklamexempel
som du fér upp (annonser, sponsrat innehall, pro-
duktplacering).

- Vélj de tre som é&r tydligast.

2. Analysera varje exempel:
Skriv kortfattat (2-3 meningar per punkt):

- Vad férsoker reklamen sélja?

- Vilka kanslor eller behov forsdker den anvanda (t.ex.

FOMO, status, att passain)?
- Vilka bilder, farger, ord eller personer anvands?
3. Koppla till kunskap:

- Skriv ett stycke pé 5-7 meningar om hur reklamen
kan paverka ungdomars konsumtion. Anvand dina
exempel som stod.

4, Kallkritik:

Svara kort:

- Vem ligger bakom reklamen?

- Ar syftet att informera eller sélja?

- Vilka metoder anvands for att paverka dig?

Uppgift 2 - Dropshipping: Félla eller fynd?
Amne: SO / Hem- och konsumentkunskap
Tidsatgang: 60 min

Uppagift:

Tareda pa hur dropshipping fungerar och gor en kort
"konsumentvarning”.

Instruktioner - steg for steg:

1. Information:

- SOk fakta om dropshipping i sékra kallor (t.ex. Kon-

sumentverket, Halld Konsument, stérre nyhetssidor).

- Undvik bloggar, okdnda webbshoppar eller reklam-
sidor.

2. Kallkritik - kom ihag att fraga:

- Vem star bakom texten?

- Varfor finns den? (Séalja? Informera?)

- Nar &r den skriven?

- Gar fakta att jamfora med andra kallor?

3. Skapa en varningsposter:

Skriv ett dokument eller skapa en Canva-affisch med:
- Vad dropshipping ar - kort forklarat.

- 3risker for konsumenter.

- Hur man ké&nner igen en dropshippingbutik.
- R&d till ungdomar.

4. Snabb check (5 min):

L&t en kompis I&sa igenom och ge feedback: Ar var-
ningen tydlig?

Psst! pa pexels.com eller pixabay.com finns gratis
bilder du kan ladda ner utan att behéva ha rattigheter
att anvanda bilden.



Uppgift 3 - Skapa en egen guide: Sa undviker du
o6verkonsumtionsféllan

Amne: Svenska / SO (samhéllskunskap) / MIK

Tidsatgang: 60 min
Instruktioner:
1) L4s och markera

L&s igenom texten om Gver-
konsumtion igen denna gang
med annat fokus:

Markera i texten tre saker:

- Aha-insikter: fakta som 6ver-
raskar dig

- Risker: situationer dar ungdomar
|att fastnar i dverkonsumtion

- Smarta tips som du tycker &r extra bra eller anvand-
bara

Du far gérna kopiera ut bitar till ett eget dokument.
2) Sammanfatta kdrnan

Skriv en kort sammanfattning (max 6-8 meningar)
som besvarar:

1. Vad ar problemet med reklam riktad till
unga?
2. Vad &r dropshipping och varfor kan det vara

problematiskt?

3. Vad gor notiser och konstant exponering
med 0ss?
4. Vilka typer av rdd ges i texten for att gora

kloka konsumtionsval?

Denna sammanfattning ska ligga till grund fér din
guide.

3) V&lj malgrupp & format

Valj vilka ungdomar du riktar dig till (exempel):

. “12-14 &r som scrollar mycket pa TikTok”
. “14-16 &r som ofta shoppar online”
. “Unga som foljer manga influencers”

Valj sedan format:

. digital affisch

slide-presentation (3-4 slides)
. ett kort informationsblad (A4)
4) Skapa din guide med egna rad.
Guiden ska ha:

Rubrik

Exempel:

« "Kolla innan du klickar - smart konsumtion for
ungdomar”

"5 knep for att inte bli
lurad av reklam”

Kort intro

1-2 meningar om varfor

det ar latt att hamna i Gver-

konsumtion och varfor det &r viktigt att vara
medveten.

Dina egna 5-7 rad — tydliga, konkreta och genomfor-
bara

Exempel pa hur raden ska vara formulerade (bara
exempell):

«"Kolla alltid vem som ligger bakom en produkt. Om
féretaget saknar adress eller recensioner - backa.”

«’Jamfor priset med en fysisk butik - dropshipping-
produkter &r ofta dyrare dn de ser ut.”

«"Fraga dig: vill jag ha det har - eller vill jag bara kan-
na det jag tror kopet ger mig?”

Aha-del

Skapa en liten ruta eller sektion:
"3 saker som forvanade mig”

- valj aha-insikter frén steg 1.
Kallkritik-méarkning

L&ggin en liten ruta som visar att du tankt kallkritiskt:

. Ar avséndaren trovérdig?
. Ar texten aktuell?
. Finns ett saljintresse?

5) LAmnain + kort feedback

. Ldmna i Classroom eller motsvarande.

. Byt guide med en kompis och ge tva kom-
mentarer:

1. Vad fungerar extra bra?

2. Ar r&den konkreta och mélgruppsanpassa-
de?




Uppgift 4 - Din konsumtion i siffror
Amne: Matematik / SO

Tidsatgang: 60 min

Uppgift:

Rékna ut och visualisera klimatavtrycket fran tre

saker du kdper under ett ar (t.ex. klader, teknik, ener-

gidryck, smink, sportutrustning).
Instruktioner:

1. Valj tre saker som du eller din familj kdpt.
2.So6k klimatdata :

- Ex. livscykelanalyser, Naturvardsverket, IVL, kon-
sumentstudier. Alternativt: anvand ChatGPT for att
fa hjalp med utrakning av klimatavtrycket for varje
pryl- men se till att fa kéllorna redovisade sé du kan
vara kallkritisk.

- Var kallkritisk: jamfor minst tva kéllor per produkt.
3. Rakna:

- Hur ménga av varje sak kdper du per ar?

- Multiplicera antal x utsl&pp per produkt.

- Lagg in siffrorna i ett kalkylblad.

4. Skapa diagram:

- GOr t.ex. cirkeldiagram eller stapeldiagram som
visar vilken produkt som paverkar mest.

5. Skriv en slutsats (10 min):
- Vad 6verraskade dig mest?

- Vad skulle du kunna minska?

Uppgift 5 - Bild: Skapa ett "antireklam-collage”
Amne: Bild / Svenska

Tidsatgang: 60 min

Uppgift:

Skapa en motbild till konsumtionshets - ett digitalt
collage eller affisch som visar ett budskap om hall-
bar konsumtion.

Instruktioner - steg for steg:
1. Samla bilder:

- Anvand endast fria bilder (t.ex. Unsplash, Pixa-
bay).

- Leta upp symboler, prylar, kontraster (t.ex. full
garderob vs. &terbruk).

- Spara 6-10 bilder.

2. Skapa ditt collage :

- S&tt samman bilderna i Canva/Photopea.

- Lagg tillen kort text, t.ex.:

"Behover jag det har?” eller "Laga, 1&na, aterbruka’”

- Tank pa bildkomposition, farger, kontrast och
l&sbarhet.

3. Snabb kallkritik:

- Skriv kort var du tog bilderna och varfor de &r fria
att anvanda.

4. Miniutstalining:

- Visa upp affischen for tva eller fler klasskamrater
och diskutera vilket budskap som gar fram.



