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En T-shirt har enldngresa

En T-shirt &r inte bara ett plagg. Den har en I&ng resa bakom sig - frdn bomullsfalt eller fabrik till butiken i Lule,
vidare till din garderob och tills den en dag inte gér att anvénda langre.

Tva T-shirts kan se likadana ut i affdren men anda paverka miljén mycket olika, beroende pa vilket material de
ar gjorda av och hur de anvands.

Révaran - déar allt borjar

En T-shirts liv startar med materialet. Ofta bestar det av bomull eller polyester.

Bomull:

Bomull &r en vaxt som kréver valdigt mycket vatten. En enda T-shirt behdver ungefar 2 700 liter vatten nar bom-
ullen odlas. | torra omraden, som delar av Indien och Uzbekistan, har bomullsodling lett till att floder och sjoar
nastan torkat ut. Ett kédnt exempel &r Aralsjon, som forlorade nastan 90 % av sin yta nér vatten leddes bort till
bomullsfélt.

Polyester o —
Polyester &r en plastfiber som gérs av olja.Den

kréver mycket energi att tillverka och ger mer

utslapp an bomull.

Tillverkning - manga steg och stor paverkan

Nar révaran r klar ska tyget skapas. Det gors
genom att:

1. Bomullen rensas

2. Spinns tillgarn

3.Garnet vavs till tyg

4. Tyget fargasFérgning

5.S6mnad i fabrik

Varfor paverkar detta miljén?

Fargning kraver mycket kemikalier och vatten. | vissa lander slépps fargrester ut direkt i floder - vattnet blir
giftigt. Detta sker eftersom att ménga lander dér tillverkningen sker inte har tillrackligt starka lagar for att
skydda naturen fran dessa utslapp. Processerna kraver dessutom valdigt mycket energi, ofta fran kolkraft.
Vilket ger stora utslépp av vaxthusgaser och luftféroreningar.



Arbetsvillkor

Manga som syr vara klader arbetar under svra forhal-
landen:

- 14ga loner

- l&nga arbetsdagar

- dalig ventilation och hog varme

- brist pa sékerhet

Olyckor som Tazreen-branden (2012) och kollapsen
Rana Plaza (2013), dar valdigt madnga ménniskor dog,
visade hur farligt det kan vara. Trots forbattringar
finns stora problem kvar.

Anvindandet - den del DU kan pé&verka mest

Nar T-shirten kommit hem till dig beror mycket av miljopaverkan pa hur du anvander den. Hur ofta anvands
klader egentligen? En T-shirt anvands ofta bara 30-40 ganger. Den skulle kunna anvandas 100+ ganger om
den tas om hand. Det betyder att:

- Ju fler génger du anvander plagget - desto mindre miljdpaverkan per anvandning.

- Det mest héllbara 8r nastan alltid att anvanda det du redan har.

- Tvatt spelar roll :

- Torka luftigt istallet for att torktumla.

- Tvatta svalare.

- Tvatta mer séllan, ta bort fidckarna direkt istéllet. Plagg med polyester sldpper mikroplaster vid tvéatt. En del
hamnar i naturen - dven i Luleélven.

Aterbruk eller avfall - vad gor du nér duinte vill ha din t-shirt langre?

Hel ochren T-shirt:

- Lamna till second hand ( Roda Korset, Radda Barnen eller ndgon av Lumires &terbruksmottagningar)
- Ge bort.

- Salj vidare pa t.ex. Vinted, Plick, Tradera eller Sellpy.

Sliten och trasig T-shirt:

Slangs tyvarr i restavfallet da textilatervinning ar svart, sarskilt for blandmaterial (t.ex. bomull + polyester).
100 % bomull kan atervinnas mekaniskt och bli till nytt material. Blandmaterial kréver kemisk separation - tek-
niken finns, men anvands inte i stor skala annu. Darfor gar mycket fortfarande till energidtervinning av restav-
fallet (forbréanning —» varme och el) men det betyder att materialet som tillverkats och att resurserna som
anvants for att tillverka materialet gér till spillo.

Varfor ar dtervinning sé svart?
Det ar svarare an att tervinna glas, papper och
plast eftersom:

Diskutera

- Klader bestar av manga olika material ihopblan-

dade. Om du fick vélja mellan en T-shirt av 100 % bomull eller
av blandmaterial - vilka for- och nackdelar skulle paver-

- Det &r svart att separera dem.
- Kl&der kan vara smutsiga, trasiga eller behandla-

de med kemikalier. Ar det okej att klader produceras billigt om det betyder
harda arbetsvillkor for arbetarna? Varfor/varfér inte?

ka ditt val?

- Tekniken &r fortfarande dyr och finns inte i stor
skala.




Klader som skickas utomlands

Organisationer som Human Bridge och Humana samlar in klader. En del séljs har i Sverige i deras butiker och en
del transporteras utomlands.

Det bra:

- Klader far langre liv.

- Mindre avfall i Sverige.

- Skapar jobb, bade har och i mottagarlander.
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En T-shirt &r alltsd mycket mer &n bara ett plagg. Den &r vatten,
energi, kemikalier, transporter och ménskligt arbete. Det basta du hantera

> ier kan
kan gora ar: _Lokala Kadindustrer

- anvanda klader langre ( det basta alternativet!)

- laga och vérda det du har

- vélja second hand i férsta hand

- titta efter certifieringar nar du maste kopa nytt (t.ex. GOTS,
Fairtrade, OEKO-TEX)

Dina sma val gor stor skillnad - bade har i Luled och i resten av vérlden.

Checklista for smartare kladval

Behdver jag verkligen det har plagget?
Finns det ett second hand-alternativ?

Hur ldnge kommer jag anvanda plagget?
Innan du ’ E %

ko per: Ar plagget bra kvalitet?

Har jag kollat materiallappen?

Lathund: Livscykelanalys (LCA) - fér 8k 7-9

En livscykelanalys (LCA) ar ett satt att understka hur en produkt paverkar miljdn under hela sitt liv. Ett verktyg
man kan anvanda for att gora lite battre val som konsument. Tank pa LCA som en "resa” dar vi foljer en produkt
fran borjan till slut.

Pa nésta sida hittar du en lathund som du kan anvanda for att gora din egen LCA av en produkt.
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Lathund LCA

Ravaran

Det forsta steget ar att se vilken ravara produkten bestar av. Olika material har helt olika
miljépaverkan.Fragor att stalla:

- Vilka material behovs for att géra produkten? (ex. bomull, plast, metall)
o - Var kommer materialen ifran geografiskt?

- Hur bryts/odlas/tillverkas materialen?
- Hur mycket vatten, mark och energi behévs?
- Anvands kemikalier? Vilka konsekvenser far det?

Tillverkning

Det andra steget ar att underséka hur tillverkningsprocessen gar till.
Fragor att stalla:

- Vilka steg krévs for att tillverka den? (spinna, sy, gjuta, montera osv.)

® Hur mycket energi gér 4t? Ar den fossil eller férnybar?
- Vilka kemikalier anvands?

- Hur paverkas miljon runt fabriken?
- Hur ser arbetsmiljén ut for de som jobbar i produktionen?

Transport

Det tredje steget &r att underscka hur ravarorna och den fardiga produkten har transporte-
rats. Fragor att stalla:

- Hur manga olika lander har produkten rest igenom fran ramaterialet till fardig produkt i
butik?

® Hur paverkar transporterna klimatet?
- Hur skulle man kunna minska den paverkan?

Anvandning

Det fjarde steget ar att undersoka hur produkten anvands: hur ofta och hur lange.
Fragor att stalla:

- Hur I1ange haller produkten om man skoter den val? ( och ar den Iatt att skota om?)

- Hur mycket energi/kemikalier krévs under anvandningen? (t.ex. tvatt, laddning)
@ - Hur paverkar det miljén lokalt?

- Hur skulle man kunna férléanga livslangden?
- Hur ldnge anvander jag produkten innan jag behdver en ny?

Slutskede

Det femte steget &r att undersoka vad som hander nar produkten inte gar att anvanda
langre. Fragor att stélla:

-Kan den aterbrukas? | vilka former/hur?

- Gar den att atervinna? Hur l&tt eller svart ar det?
- Hamnar delar i avfall? Varfor?

- Finns det nya tekniker for atervinning?

- Vilket slutskede ar bast for miljon?



