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Vad kostar egentligen en t-shirt?

| den har texten far du lara dig mer om hur tillverkningen av en stapelvara i médngas garderob paverkar oss alla
frén borjan till slut. Du kommer ocksa fa lara dig vad en LCA &r och hur den kan anvandas for att géra sma men
viktiga val som konsument och varfor det spelar roll.

Tank dig tva T-shirts. Den ena &r tillverkad av 100 procent bomull, den andra av en blandning av bomull och
polyester. De kan se ngstan exakt likadana ut i butiken - samma féarg, samma form, samma pris. Men deras
resa genom vérlden, deras paverkan pa miljon och vad som hander med dem nér vi slutat anvanda dem skiljer

sig &t pa viktiga sétt.

For att forsta skillnaden kan vi anvanda livscykelanalys, LCA. Det innebaér att vi féljer T-shirten genom hela
dess liv: frén rdvara och tillverkning, via anvéndning i var vardag, till vad som hénder nar den inte l&ngre an-

vands.

Produktion - dar den storsta paverkan
sker

Produktionen av en T-shirt borjar langt
innan den hamnar i en butik i Luled eller
online. FOr en T-shirt av bomull startar resan
pa ett bomullsfalt. Bomull &r en naturfiber,
men det betyder inte automatiskt att den
ar miljovanlig. Tvartom ar bomull en mycket
vattenkrdvande groda. For att producera
tillrackligt med bomull till en enda T-shirt gar
det i genomsnitt at cirka 2 700 liter vatten -
ungefar lika mycket som en person dricker
under nastan tre ar.

I manga av varldens stérsta bomullsprodu-
cerande lander, som Indien och Uzbekistan
odlas bomullen i torra omraden. Dér tas
vatten fran floder och sjdar for bevattning,
vilket i vissa fall fatt allvarliga konsekvenser.
Aralsjon lag mellan Kazakstan och Uzbekis-
tan och var tidigare vérldens fjarde storsta
insj6. Nar stora méngder vatten leddes bort
for bomullsodling pa 1960-talet borjade
sjén snabbt krympa. Till 1997 hade den
férlorat omkring 90 % av sin yta och delats
upp i flera mindre sjdar. Samtidigt steg salt-
halten kraftigt, vilket slog ut fisklivet och
Odelade regionens fiskeindustri.

Psst!
Pa bl.a. Wiki-
pedia kan du

N S se fore och
Férdjupa dig: efterbilder av

FN har beskrivit utvecklingen i Aralsjon som en av véarldens sjon.
varsta miljokatastrofer. Regionen kring sjén hade tidigare
en blomstrande fiskeindustri men i och med uttorkningen
har befolkningen drabbats av arbetsléshet och ekonomiska svarig-
heter.

| Kazakstan har man férsékt radda den norra delen av sjon, bland
annat genom att bygga en damm 2005. Det har gjort att vattennivan
stigit igen, salthalten minskat och fisket delvis aterhamtat sig. Trots
detta &r omradet fortfarande hart drabbat av féroreningar och stora
halsoproblem, och Aralsjén anvands i dag som ett viktigt exempel pa
hur felaktig vattenhantering kan fa enorma konsekvenser.



Bommulsodling star for runt 16% av varldens anvand-
ning av insektsmedel, trots att den bara tacker 2-3%
av all jordbruksmark. Bekdmpningsmedel kan skada
bade ekosystem, jordbruksarbetare och lokalsam-
hallen.

Efter skérden féljer flera industristeg:
1. bomullenrensas

2.spinnsttillgarn

3. vavs till tyg och fargas.

Varje steg kraver energi, ofta fran kolkraft. Men
sarskilt fargningen ar problematisk. Den kraver stora
mangder vatten och kemikalier. | ander dar miljélag-
stiftningen &r svag eller dar kontroller saknas slépps
ibland orenat fargvatten ut i floder. Det kan gora att
vattendrag blir missfargade och innehéller &mnen
som &r giftiga for bade manniskor och djur. Vattnet
kan inte Iangre anvandas till dricksvatten eller be-
vattning, och fiskar och andra organismer dor.

For T-shirts som innehaller polyester ser proces-
sen annorlunda ut. Polyester &r en syntetfiber som
tillverkas av fossila révaror, framfor allt olja. Produk-
tionen &r energikrdvande. Livscykelanalyser visar att
polyestergarn har ungefar dubbelt sa hog klimatpa-
verkan som bomull.

Ménniskorna bakom din t-shirt

Textilindustrin &r en av vérldens storsta arbetsgivare
men ockséa en av de mest riskfyllda. Mdnga av dem
som syr vara klader ar kvinnor i 20-40-arsaldern som
har lamnat landsbygden for att arbeta i stora fabriker
i stdder som Dhaka i Bangladesh. Arbetsdagen kan
borja tidigt p&d morgonen och pagé i 10-12 timmar,
ibland sex eller sju dagar i veckan. Pauserna &r 4,
och tempot &r hogt eftersom arbetarna ofta far
betalt efter hur ménga plagg de hinner sy.

Lonen racker i manga fall precis till mat, hyra och
skolavgifter for barnen, men lamnar lite utrymme fér
sparande eller sjukvard. Om en sémmerska blir sjuk
eller skadar sig riskerar hon att forlora bade I6n och
arbete. M&nga arbetar i varma, trdnga lokaler med
dalig ventilation, dar damm fran textilier och kemika-
lier i farger kan paverka halsan péa I&ng sikt, till exem-
pel genom andningsproblem eller huvudvark.

Sékerheten i fabrikerna &r ibland bristfallig. N6dut-
géngar kan vara lsta, byggnaderna daligt underhall-
na och brandutrustning saknas eller fungerar inte.
De tragiska olyckorna i Bangladesh - branden pa
Tazreen-fabriken 2012 och kollapsen av Rana Plaza
2013, dar 6ver 1100 méanniskor dog - visade tydligt
vad som kan héanda nér sakerhet prioriteras bort for
att produktionen ska gé snabbare och bli billigare.

Efter olyckorna har vissa forbattringar gjorts, som
fler sakerhetskontroller och internationella avtal om
arbetsmiljo. Men fortfarande arbetar manga soém-
merskor under villkor som vi i Sverige aldrig skulle ac-
ceptera. Nar vi koper billiga T-shirts paverkar vi darfor
inte bara miljon, utan ocksa manniskors mojlighet till
ett tryggt och vardigt arbetsliv.

Konsumtion och anvadndning - den del vi sjalva
styr mest

Nar T-shirten val &r fardig och hamnar i en butik har
den storsta paverkan pa miljon skett, darfor spelar
det stor roll vilken typ av t-shirt du kdper, samtidigt
som det spelar stor roll hur du anvander den, och
framforallt hur mycket du anvander den.

Studier visar att manga plagg i Europa anvands
forvanansvart lite. En T-shirt anvands i genomsnitt
30-40 ganger innan den slangs eller ldmnas bort.
Det kan jamféras med hur ldnge en T-shirt faktiskt
skulle kunna anvéndas: ofta 100 ganger eller mer, om
den tas om hand, lagas och inte byts utionddan.

Ju fler gdnger vi anvander ett plagg, desto mindre blir
dess miljépaverkan per anvandning. Om en T-shirt
anvands dubbelt s& manga génger, halveras i princip
dess klimatpaverkan per gdng du har den pa dig. Det
betyder att det mest hallbara valet ndstan alltid ar att
anvanda det man redan &ger l&ngre, snarare an att
képa nytt - dven om det nya plagget marknadsfors
som "héllbart”.

Aven hur vi tvattar spelar roll. Att tvatta ofta, i héga
temperaturer och torktumla i onddan sliter pa
plagget och kréver energi. For plagg som innehaller
polyester innebar tvatt dessutom att mikroplas-

ter lossnar. Dessa sma plastpartiklar foljer med
avloppsvattnet och kan hamna i naturen. Aven om
reningsverken fangar upp mycket, nar en del anda
vara vattendrag - till exempel Luledlven - och bidrar
till mikroplastféroreningar som kan péverka djur och
ekosystem.

Diskutera

Om du fick véalja mellan en T-shirt av 100 % bomull eller
av blandmaterial - vilka for- och nackdelar skulle paver-
ka ditt val?

Ar det okej att klader produceras billigt om det betyder
harda arbetsvillkor for arbetarna? Varfor/varfor inte?




N&r T-shirten inte ldngre anvands - vad hinder da?

Forr var det vanligt att slanga sina klader i restavfallet. | dag ser vi pa textilier som en resurs, inte bara som
avfall. Det viktigaste steget ar dock fortfarande att anvanda plagget sé lange som mojligt. Om du inte langre
vill ha din T-shirt, men den ar hel och ren, ar dterbruk det basta alternativet - till exempel genom second hand,
att ge bort den eller I&mna in den till insamling.

Nar plagget &r utslitet blir frdgan mer komplicerad. Textilatervinning &r tekniskt svart, sarskilt for plagg som
bestar av blandmaterial. En T-shirt av 100 procent bomull kan i vissa fall tervinnas mekaniskt genom att fib-
rerna rivs ner och anvands till exempelvis isolering eller enklare textilier. Men fibrerna blir kortare och sdmre for
varje gang, vilket gor att materialet inte kan dtervinnas hur manga gdnger som helst.

For plagg med béde bomull och polyester kravs kemisk atervinning, dér fibrerna separeras med hjalp av av-
ancerade processer. Den tekniken &r fortfarande under utveckling och anvands &n sa lange i liten skala. Det
ar en av anledningarna till att majoriteten av textilier i dag gar till energidtervinning, alltsa forbrénning. Da tas
energin till vara som varme och el till invadnarna i Boden, men sjélva materialet gar forlorat. Problemet &r att alla
resurser som lagts pa odling, produktion och transporter da inte kan anvandas igen. Termisk &tervinning &r
en process dar materialet smalts ner och anvands i plastindustrin, det fungerar for ren polyester men inte for
blandmaterial. [dag gar majoriteten av textilavfall till energidtervinning, det vill sdga férbranning.

Varfér ar atervinning fortfarande svart?

Manga tror att tervinning av textil fungerar ungefar som atervinning av plast eller glas, men textilier &r myck-
et mer komplicerade. Ett tyg bestér av fibrer som sitter hart samman. Dessutom innehaller vara klader allt mer
blandmaterial, som bomull blandat med polyester.

De stora problemen &r att:
- ,&tervinningsmaskiner maste kunna separera olika material fran varandra - och det ar fortfarande mycket
svart.

- Tekniken for materialdtervinning &r &nnu inte storskalig.

- Textilierna &r ofta smutsiga, trasiga eller gjorda av blandmaterial som inte gar att
separera.

Hur ska det ga?

| Sverige pagar flera utvecklingsprojekt for att
forbattra textilatervinningen. Pa platser som Wargon Innovation tes-
tas nya metoder for att ta tillvara fibrer ur gamla textilier, och forsk-
ningsprojekt som Re:Mix arbetar med kemisk fiberseparering.

An sd lange &r resultaten lovande, men tekniken &r dyr och inte redo
att hantera de stora méngder textilier vi konsumerar i dag.

Nar klader skickas utomlands - en I6sning med tva sidor

Fordelar med textil-

Organisationer som Human Bridge, Myrorna och Humana sorterar

export:
i} Fgﬂénger livslangden pé textilier i Sverige. Oftast hamnar de basta plaggen i olika second-
plaggen. ) handbutiker i Sverige och en stor andel gér vidare till &terbruk utom-
i_s’\flgrsikzr avfallsmangden lands. Human Bridge anger att ca 70 % av insamlade textilier gér till
. Skap%rjobb i sorterings- &terbruk men granskningar visar att en hel del av kldderna hamnar
anlaggningar. i en fabrik i Litauen som kritieras for bristande arbetsmiljo da de
- Ger billigare kiader pa hanterar frétande kemikalier utan skyddsutrustning. FN och EEA (
lokala marknader. . .

European Environment Agency) har varnat for att Europa exporterar

Nackdelar: stora mangder textil som egentligen ar avfall, inte &terbruk.
- Vissa mottagarlander v .

far mer textil &n de kan :

hantera.

- Lokala kladindustrier kan

slas ut.

- Trasiga klader riskerar att

bli avfall i lander utan fung- 3 .

erande avfallssystem. I RPTLY :

-Annu fler transporter.




Varfor dina val spelar roll

En T-shirt &r alltsd mycket mer &n bara ett plagg. Den ar vatten, energi,

kemikalier, transporter och manskligt arbete. Den storsta miljdpaverkan

sker i produktionen, sa nar du val behdver kdpa nytt kan certifieringar hjélpa dig att gora ett battre val. GOTS
betyder till exempel att bomullen &r ekologiskt odlad och att farre skadliga kemikalier anvants, Fairtrade visar
att arbetarna fatt battre villkor och 16n, och OEKO-TEX innebér att tyget ar testat for att vara fritt fran farliga
amnen. Men kom ih&g: det mest héllbara &r fortfarande att anvénda det du redan har l&ngre, varda det vél och
vélja dterbruk nar du kan.

Genom att forsta T-shirtens livscykel blir det tydligt att hallbarhet inte bara handlar om vad som hander ndgon
annanstans i varlden - utan om vara egna val, hdr och nu, i var vardag i Luled.

Checklista for smartare kladval

Behdver jag verkligen det har plagget?

Eller har jag redan nagot liknande i garderoben?

Finns det ett second hand-alternativ?
Eller kan jag lana/byta med en van istallet for att kopa nytt?

Hur ldange kommer j nvan | ?
I nnan d u KaLrj1rja8 sggiggjélv aﬁ\s' E(%getvrﬁén%g géggeg,ei:c)lika sammanhang?

koper:

Ar plagget bra kvalitet?
Kanns smmarna, tyget och passformen som nédgot som haller éver tid?

Har jag kollat etiketten?
Finns certifieringar som GOTS, Fairtrade eller OEKO-TEX?

Lathund: Livscykelanalys (LCA) - for 8k 7-9

En livscykelanalys (LCA) ar ett satt att understka hur en produkt paverkar miljon under hela sitt liv - fran att
den skapas till att den slutar anvandas. Det hjélper oss att forsta varfor vissa produkter péverkar mycket och
hur vi kan géra smartare val som konsumenter.

Tank pa LCA som en "resa” dar vi foljer en produkt fran borjan till slut.
Vi gér igenom fem steg:

1. Révaran

2. Tillverkning
3. Transport
4. Anvandning .
5. Avfall och slutet av livscykeln Anvand lathunden

pa nasta sida

for att gora
din egen
LCA.
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Lathund LCA

Ravaran

Det forsta steget ar att se vilken ravara produkten bestar av. Olika material har helt olika
miljépaverkan.Fragor att stalla:

- Vilka material behovs for att géra produkten? (ex. bomull, plast, metall)
o - Var kommer materialen ifran geografiskt?

- Hur bryts/odlas/tillverkas materialen?
- Hur mycket vatten, mark och energi behévs?
- Anvands kemikalier? Vilka konsekvenser far det?

Tillverkning

Det andra steget ar att underséka hur tillverkningsprocessen gar till.
Fragor att stalla:

- Vilka steg krévs for att tillverka den? (spinna, sy, gjuta, montera osv.)

® Hur mycket energi gér 4t? Ar den fossil eller férnybar?
- Vilka kemikalier anvands?

- Hur paverkas miljon runt fabriken?
- Hur ser arbetsmiljén ut for de som jobbar i produktionen?

Transport

Det tredje steget &r att underscka hur ravarorna och den fardiga produkten har transporte-
rats. Fragor att stalla:

- Hur manga olika lander har produkten rest igenom fran ramaterialet till fardig produkt i
butik?

® Hur paverkar transporterna klimatet?
- Hur skulle man kunna minska den paverkan?

Anvandning

Det fjarde steget ar att undersoka hur produkten anvands: hur ofta och hur lange.
Fragor att stalla:

- Hur I1ange haller produkten om man skoter den val? ( och ar den Iatt att skota om?)

- Hur mycket energi/kemikalier krévs under anvandningen? (t.ex. tvatt, laddning)
@ - Hur paverkar det miljén lokalt?

- Hur skulle man kunna férléanga livslangden?
- Hur ldnge anvander jag produkten innan jag behdver en ny?

Slutskede

Det femte steget &r att undersoka vad som hander nar produkten inte gar att anvanda
langre. Fragor att stélla:

-Kan den aterbrukas? | vilka former/hur?

- Gar den att atervinna? Hur l&tt eller svart ar det?
- Hamnar delar i avfall? Varfor?

- Finns det nya tekniker for atervinning?

- Vilket slutskede ar bast for miljon?



