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Konsument

Resurs

Begreppslista och upppgifter

Férklaring

En analys av en produkts miljopaver-
kan fran produktion till avfall.

Ett tyg eller produkt som bestar av
mer &n en typ av fiber.

Det material som produkten ar gjord
av fran borjan.

Nar avfall brénns for att skapa varme
och el, men materialet gar forlorat.

En certifiering som visar att bomullen
ar ekologisk och att produktionen
foljer harda miljo- och arbetskrav.

En certifiering som innebar att pro-
dukten testats for skadliga kemikalier.

Ett satt att mata hur mycket olika
utslapp paverkar klimatet genom att
rakna om dem till motsvarande mangd
koldioxid.

De regler, miljder och omsténdigheter
som styr hur ménniskor arbetar - 16n,
sakerhet, arbetstid, trygghet.

En person som koper och anvander
varor och tjanster, till exempel kl&der.

Nagot som vi anvander for att skapa
eller producera saker, till exempel
vatten, energ eller arbetskraft.

Begreppslistan
hjalper dig fa en
battre forsta-
else for texten.
Har du redan
koll pa alla
orden? Hoppa
vidare!

Engelsk éverséttning

Life Cycle Assessment

Mixed material

Raw material

Energy recovery or
waste-to-energy

Global Organic Textile Standard
(GOTS)

OEKO-TEX Standard 100

Carbon dioxide equivalents

Working conditions

Consumer

Resource



Uppgift 1- Goér en egen LCA av ett plagg du dger

Amne: NO / Geografi / Hem- och konsumentkunskap
Tid: 60 min
Syfte: Tréna pa livscykelanalys, hallbar utveckling, resursténkande.

Instruktioner:

1. Valj ett plagg du anvéander ofta (ex. hoodie, jeans, T-shirt).
2. Anvand lathunden i dokumentet for att ta reda pa:

- vilka material plagget bestar av

- var det kan vara tillverkat

- vilka resurser som kan ha gatt at

- hur du anvander plagget (tvatt, slitage, antal anvandningar)
-vad som hander nér du inte vill ha det Iangre

Skriv en text dér du beskriver plaggets livscykel.

Avsluta med tvé idéer om hur du kan minska plaggets miljopaverkan.

Lamna in texten, gora en presentation eller en kort video? Ni bestdmmer. Redovisa din uppgift i samrad med
din larare.

Uppgift 2 - Skapa en informationsaffisch om "Smart konsumtion”

Amne: Bild / Svenska / HKK
Tid: 60 min

Sma rt. Syfte: Kommunicera fakta tydligt, digital produktion, bildsprak.
Konsumtion
Instruktioner:
A 1. Oppna Canva, Google Presentationer, PowerPoint eller annat tillgéngligt

presentations/redigeringsverktyg.

2. Gor en affisch riktad till ungdomar med rubriken:
"Innan du kdper - tank sé har!” Anvand checklistan och certifieringsstycket
frén texten.

SLUMIRE

Tamed:

- 5 konkreta tips

- en forklaring av GOTS eller OEKO-TEX (eller ndgon annan certifiering som
du tycker &r relevant - for andra typer av produkter).

- en enkel bild eller ikon relaterat till amnet

Spara som PDF och ldmnain.



Uppgift 3 - Ekonomi och etik i modeindustrin

Amne: SO - (Samhaliskunskap)
Tid: 60 min
Syfte: Etiskt resonemang, arbetsvillkor, globalisering.

Instruktioner:

1. L&s stycket i texten om arbetarnas villkor och olyckorna i Bangladesh. Férdjupa dig genom att sdka mer infor-
mation om olyckor i olika fabriker runt om i varlden.

2. Svara pé foljande fragor i ett textdokument i form av en faktatext.
- Varfor arbetar méanniskor under s daliga villkor?
- Vad gor att klader kan séljas s billigt i Sverige?

- Vilket ansvar har:

a) foretagen

b) politiker

c) du som konsument

Om du fick &ndra en sak i textilindustrin - vad skulle det vara och varfor?
Avsluta med ett etiskt staliningstagande:
"Jag tycker att... eftersom...”

Klar?

Utveckla din text - nér du tycker att du &r klar: ga
igenom texten igen och fundera 6ver hur du kan ga djupareini
frédgan, gora dina svar fylligare med mer fakta for att underbygga
dina argument/ditt etiska staliningstagande. Be gérna en kompis
l&sa igenom och ge dig feedback : tva bra saker med texten och en
sak du kan forbattra. Titta dver din stavning och grammatik.

Uppgift 4 - "T-shirt Drama Edition”

Amne: Svenska och engelska
Tid: ca 60 min

Hej, jag heter T-shirt
Syfte: Sammanfatta, dversatta och jobba kreativt med texten.

ochijad 3r trott. Fattar

. n
Instruktioner: ni hur -rny%‘ﬁtt)\rlitteo dla
1. Valj ditt favoritstycke i texten om t-shirtens livscykel. somgick a\\’? Typen hel
Du kan vélja ett stycke som du tycker &r: min bomMUt? k\\/ nu tan-
- mest intressant liten poolt O‘; mig efter
- mest galet (ex: 2700 liter vatten for en T-shirt!?) ker du S-"aggin ar?

- mest orattvist (arbetsvillkor, olyckor) tio anvandn "gt'énar
- mest mind-blowing snalla...jag fort
pattre...

Las igenom det tva ganger.

2. Skriv en "dramatiserad sammanfattning” pa svenska

Du ska nu sammanfatta stycket - men med en twist.

Det ska vara:

- sant

- kortfattat 7
- men ocks3... lite roligare.

Du kan till exempel skriva i form av:

- ennyhetsflash

- en T-shirt som sjélv beréttar sin historia

- en upprord miljédetektiv som forsoker |6sa *fallet med den férsvunna Aralsjon”
- en fabriksskurk som avsldjar sina hemligheter

eller en influencer som fatt "varsta chocken” efter att ha last texten

\



3. Oversétt till engelska
Valj de meningar som har mest dramatik eller humor.

Exempel:
“Jag ar en T-shirt, inte en engéngsprodukt!”
- “I'ma T-shirt, not a disposable item!”

Polyester tishan: “Jag svettas mer an du gor i klassrummet nér du far provresultaten.”
- The poly t-shirt: “l sweat more than you do in class when you get your test results.”

Malet &r att f& in minst 2 engelska begrepp frén listan. Kom éverens med din larare hur du ska redovisa.

Uppgift 5 - Anvénd checklistan: Hur smart &r ditt kladval?

Amnen: Hem- och konsumentkunskap, svenska, samhéllskunskap

Tid: ca 60 min.

Syfte: Du ska trana pa att anvanda checklistan "Innan du kdper” och undersoka hur hallbart ett kladval egent-
ligen &r. Du far tédnka igenom din egen konsumtion, 6va pa att resonera kring beslut och koppla dina val till
miljopaverkan.

Instruktioner:
1. Vélj ett plagg

Valj ett plagg att arbeta med. Du kan vélja:

- ett plagg du nyligen kopt

- ett plagg du funderar pé att kdpa

- ett plagg du redan &ger och &r oséker pa om det var ett "bra kép”

Oppna upp ett dokument, dép det till "Hur smart &r ditt kladval?” och skriv i dokumentet vilket plagg du valt.

2. Gaigenom checklistans fem fragor

3. Hallbarhetsbeddmning

Nu ska du avgdra om plagget ar ett Checklista for smartare kladval
héllbart val eller inte. ‘

Behdver jag verkligen det hér plagget?

Eller har jag redan nagot liknande i garderoben?

Skriv:
Skulle jag kopa det har plagget (igen)?
JAeller NEJ

Finns det ett second hand-alternativ?
Eller kan jag 13na/byta med en vén istallet for att kdpa nytt?

Hur l& ki j anda p| t?
I nnan d u Ka&l\naggglﬁlg;?mﬁ:ggt%adgt‘lnawg‘ngggégge?,?ollka sammanhang?

koper:

Ar plagget bra kvalitet?
Kanns sdmmarna, tyget och 1som nigot som haller ver tid?

- och motivera med tre punkter. Har jag kollat etiketten?

Finns certifieringar som GOTS, Fairtrade eller OEKO-TEX?

Exempel p& motivering:

- dalig kvalitet
Psst!
Storre

- finns battre second hand checklista
finns
- svart att dtervinna pa nista

sida.

4 - Skapa en mini-TikTok-annons

Du ska gora en kort reklamidé som skulle kunna dyka upp i en TikTok eller Insta Reel.
Den kan vararolig, ironisk eller helt serids — men den ska visa:

varfor plagget ar ett bra och héllbart val

eller

hur reklamen for plagget 6verdriver, manipulerar eller lurar dig som konsument
Text ivideon: "Nér reklamen ljuger men sémmarna talar sanning.”



Forts. uppgift 4

Format:

- En kort hook (som om videon bérjar)

- En mening som forklarar budskapet

- Emoji eller enkel skiss som férstérker tonen

- (Valfritt) En typisk TikTok-text-overlay, t.ex. "Du maste se detta”

Exempel:

Hook: "POV: Du trodde den hér T-shirten skulle halla langre &n tva tvattar..”

Eller:

Hook: "Den har second hand-hoodien kostade 40 kr och har dverlevt fier vintrar &n jag.”
Text i videon: "Reklam behdvs inte nér kvaliteten talar for sig sjalv.”

Steg 5 - Reflektera
Skriv 2-3 meningar om vad du lérde dig nér du anvande checklistan.

Tex:
- Blev du férvanad dver ndgot?
- Férandrades din syn pa plagget eller kladinkop?

Checklista for smartare kladval

Behdver jag verkligen det har plagget?

Eller har jag redan ndgot liknande i garderoben?

Finns det ett second hand-alternativ?
Eller kan jag lana/byta med en van istéllet for att képa nytt?

Hurlénge kommer anvandag gget’?

I nhan d u Kan jag s&€mig sjalv Gl manga i olika sammanhang?

koper:

Ar plagget bra kvalitet?
Kanns sémmarna, tyget och passformen som nagot som haller éver tid?

Har jag kollat etiketten?
Finns certifieringar som GOTS, Fairtrade eller OEKO-TEX?

Two stars
and
a wish
- feedback

Innan du ldmnar in ditt arbete till din larare kan
du med férdel bearbeta ditt arbete - det gor att
du far mojlighet att forbattra det du gjort och
Iamna in ett arbete med lite hdgre kvalitet.

Du kan till exempel anvanda dig
av metoden: two stars and a wish
- ge ditt arbetet tillen
kompis/féralder eller annan person
och be dem:

1. L&sa igenom arbetet.

2. Skriva eller séga tva saker som &r bra med
arbetet.

3. Skriva eller sdga en sak som kan forbattras.



