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Niva 1- Latt

Uppsgift 1: Mina Klader

Fundera pa dina klader.
Svara pa frdgorna:
1.Hur manga nya plagg tror du att du kdper
paettar?
2.Vilket plagg anvander du mest?
3.Har du ndgon gang kopt ett plagg som
du nastan aldrig anvant?
Skriv 3-5 meningar.

Uppgift 2: Begrepp

Forklara orden med egna ord.
* Naturfiber
* Syntetiska fibrer
¢ Fast fashion
 Overkonsumtion
Du kan skriva en mening till varje ord.

Niva 2 - Medel

Uppgift 3 : Ett plaggs resa

Valj ett plagg, till exempel:
* jeans
¢ t-shirt
* hoodie
Beskriv plaggets resa.
Svara pa frdgorna:
1.Vilket material &r plagget gjort av?
2.Var kan materialet komma ifran?
3.Hur kommer plagget till affaren?

4.Vad hander med plagget nér det inte anvands langre?

Rita garna bilder till.
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Uppgift 4: Nytt av gammalt

Valj ett plagg hemma som du séllan anvander.
Hitta pa minst tva nya satt att anvanda plagget.
Du kan:

¢ kombinera det med andra klader,

* 3andra stilen,

¢ anvanda det vid andra tillfallen.
Gor en affisch eller en Canva-sida med rubriken:
Nytt av gammalt
Anvand bilder och korta texter.

Niva 3 - Lite svarare
Uppsgift 5: Reklam och Klader

Titta pa en reklam for klader
eller mode.
Svara pa fradgorna:
1.Vad férsoker reklamen
salja?
2.Vem tror du att reklamen
riktar sig till?
3.Skulle reklamen fa dig att
vilja kopa plagget? Varfor
eller varfor inte?
Skriv en kort text.

Uppgift 6: Hallbara kladval

Skriv en kort artikel dar du guidar
dina lasare i ett modemagasin
kring slow fashion.

Beratta:
¢ Vad kan du gora for att
anvanda dina klader langre?
¢ Hur kan man minska
mangden klader som slangs?
¢ Vilket tips tycker du &r bast
och varfor?

Slow fashion ar motsatsen till fast fashion och
innebar ofta att en vill ha farre plagg, battre kvalitet,
hallbart producerade material och garna lokala marken eller second
hand. Det innebar ocksa medvetna kladinkop och att en cirkulerar
vidare det som inte anvands.



Diskussionsfragor:

1.Varfor tror du att manga vill kdpa nya klader?
2.Ar det viktigt att félja modet? Varfér eller varfor inte?
3.Vad kan man géra med klader som man inte langre
anvander?
4.Hur manga t-shirts /hoodies/jeans tror du att du dger?
5.Vilken &r din favorittrdja och varfér tycker du om den?
6.Hur lange brukar en t-shirt anvandas innan den slangs
eller skénks bort?
7.Var tror du att en t-shirt borjar sin resa innan den
hamnar i en butik?
8.Vad ar en t-shirt oftast gjord av?
9.Vilka olika ménniskor tror du arbetar for att en t-shirt
ska kunna tillverkas och séljas?
10.Hur tror du att bomull odlas och blir till tyg?
11.Hur tror du att en t-shirt transporteras fran fabriken till
Sverige?
12.Vilka resurser tror du behovs for att tillverka en enda t-
shirt?
13.Vad héander med klader som Iamnas in till second hand?
14.Varfor tror du att s& manga klader tillverkas varje ar?
15.Vad héander med miljon nar vi kdper fler klader &n vi
behover?
‘ 16.Hur kan véra klddval paverka ménniskor i andra delar av
varlden?
17.Vad &r skillnaden mellan ateranvéndning, aterbruk och
atervinning av klader?
18.Vilket tror du ar bast for miljon: att képa nytt, 1ana, byta,
laga eller kdpa second hand? Varfor?

Visste du att?

Manniskor runt om i varlden Kkoper
idag ungefar dubbelt sa manga klader
som for 20 ar sedan.

Men manga plagg anvands bara
ungefar hélften sa lange som tidigare.
Det betyder att mer resurser anvands
for att tillverka fler Klader som
anvands under kortare tid.



Nagra begrepp:
Fibrer - tunna traddar som anvénds for att gora tyg.
Naturfiber - fibrer som kommer fran véxter eller djur,
till exempel bomull eller ull.
Syntetiska fibrer - fibrer som tillverkas i fabriker, till
exempel polyester
Overkonsumtion - att képa mer &n man egentligen behéver
Fast fashion - billiga klader som produceras snabbt och séljs i
stora méangder

Producentansvar - regler som gor att foretag ansvarar for sina

produkters avfall
Cirkular ekonomi - ett system dar material dteranvands och atervinns istéllet for att
slangas.

Livscykelanalys (LCA) - en metod for att understka hur en produkt paverkar miljon
fran ravara till avfall eller atervinning.

Ravara - ett material frdn naturen som anvands for att tillverka produkter.
Bombullsodling - plats dar bomull odlas for att bli textilier och klader.

Bevattning - att tillféra vatten till odlingar nér det inte regnar tillrackligt.
Bekdmpningsmedel - kemiska &mnen som anvands for att skydda vaxter mot
skadedjur och ogras.

Miljokatastrof - en mycket allvarlig skada pa natur och miljo.

Kemikalier - &mnen som anvands i tillverkning och som kan paverka méanniskor och
miljo.

Férorena - att gora vatten, mark eller luft smutsigare eller skadlig.

Naturresurser - sddant vi hamtar fran naturen, till exempel vatten, skog, olja och
metaller.

Ekosystem - samspelet mellan djur, véxter, manniskor och naturen i ett omrade.
Klimatpaverkan - hur nagot bidrar till utsléapp som paverkar jordens klimat.
Mikroplaster - mycket sma plastpartiklar som kan hamna i naturen och vattnet.
Arbetsmiljé - den miljé och de villkor som ménniskor arbetar under.

Arbetsvillkor - regler och forhallanden kring arbete, till exempel arbetstid och 16n.
Hallbart - ndgot som fungerar pa lang sikt utan att skada manniskor eller miljo.
Aterbruk - att anvanda en produkt igen istéllet for att kasta den.

Textilier - material som anvands for att géra exempelvis klader, gardiner och
séngklader.

Textilatervinning - dtervinning av gamla textilier s att materialet kan anvandas igen.
Energiatervinning - nar avfall forbrénns for att producera varme eller el.
Blandmaterial - ett material som bestar av flera olika material, till exempel bomull och
polyester.

Kvalitet - hur bra nagot ar och hur lange det haller.
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