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Syfte

Ge eleverna förståelse för varför vatten är en viktig resurs, hur Luleås vatten renas och används, samt vad de 
själva kan göra för att spara vatten i vardagen.

Förslag på arbetssätt

1. Läsförståelse & begreppsarbete

•	 Låt eleverna arbeta med begreppslistan (gråvatten, svartvatten, dagvatten, tekniskt vatten).

•	 Diskutera skillnaderna och gör exempel från elevernas vardag.

•	 Använd ord- och bildkort eller skapa en gemensam mindmap.

2. Undersök & räkna

•	 Använd beräkningen i texten: en dusch på 10 minuter = 120 liter vatten.

•	 Låt eleverna räkna på sin egen vardag: Hur mycket vatten använder de vid dusch, tandborstning, 
tvätt?

•	 Jämför olika familjers hushåll och diskutera hur små förändringar kan ge stor effekt.

3. Diskutera & reflektera

•	 Använd diskussionsfrågorna: Varför ska vi spara vatten i Luleå trots att vi har mycket?

•	 Koppla till klimatförändringar och framtida utmaningar i kommunen.

4. Skapa & presentera

•	 Låt eleverna göra kampanjaffischer eller filmer riktade till andra ungdomar om hur man sparar vatten.

•	 De kan också skriva en insändare eller debattartikel om varför vattenfrågan är viktig för Luleå.



Kopplingar till Lgr22: Ämnen, centralt innehåll, förmågor och betygskriterier. 

Källor och fördjupning: 
 
Luleå kommun (u.å.) Vatten och avlopp. Tillgänglig: https://www.lumire.se 
 (Hämtad 9 september 2025)  
 
Svenskt Vatten (u.å.) Dricksvatten och avlopp – fakta och råd. Tillgänglig: https://www.svensktvatten.se 
 (Hämtad 9 september 2025). 
Livsmedelsverket (u.å.) Dricksvattenkvalitet i Sverige. Tillgänglig: https://www.livsmedelsverket.se/mat-
vanor-halsa--miljo/mat-och-miljo/dricksvatten 
 (Hämtad 9 september 2025). 
Naturvårdsverket (u.å.) Vatten och miljö. Tillgänglig: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/
vatten 
 (Hämtad 9 september 2025). 
 
SMHI (u.å.) Vattenresurser och hydrologi. Tillgänglig: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/hydrologi/
vattenresurser 
 (Hämtad 9 september 2025). 
Havs- och vattenmyndigheten (u.å.) Hållbar vattenanvändning. Tillgänglig: https://www.havochvatten.se 
 (Hämtad 9 september 2025).


