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Textilier -
Var Kladsel, var
paverkan

For arskurs 7-9

Vad ar textilier?

Textilier &r material som tillverkas av trédar eller fibrer och vévs, stickas eller pressas samman till tyg. Dessa
fibrer kan vara naturliga, som bomull, ull och lin, eller syntetiska, som polyester och akryl. Naturfibrer odlas
eller kommer fran djur, medan syntetiska fibrer tillverkas i fabriker av rdolja eller andra kemikalier.

Vianvander textilier till mycket mer an klader: mobeltyger, sdngklader, gardiner, sportutrustning och sjukvard-
smaterial. Men det &r framfor allt var klddkonsumtion som stér for den storsta paverkan. | Sverige kdper vi i
snitt ungeféar 11 kilo textilier per person och ar eller 25 nyproducerade plagg. Om vi inte raknar med underklader
och strumpor det vill sdga. Det &r mer &n i mdnga andra lander, men mycket av det vi kdper anvands bara 7-10
ganger (enligt Naturvardsveket) innan det slangs eller gloms bort langst bak i garderoben.

Mode, kultur och identitet

Varfor kdper vi sé mycket klader da? Mode
ar inte bara konsumtion - det &r ocksa kul-
tur. Klader beréttar vilka vi ar, vilken grupp vi
tillhor, vad vi tror pé och vad vi vill uttrycka.
Genom mode uttrycker vi identitet, tillhd-
righet, motstand och kreativitet. Att kla sig
handlar inte bara om trender utan ocksa om
hur vi vill bli uppfattade av andra, och hur vi
kénner oss sjélva.

| olika kulturer spelar klader en viktig roll i
traditioner, hogtider och livsévergangar. Sam-
tidigt har vasterldndska modeideal spridits

. . Att forsta mode som en del av kultur och identitet kan hjélpa oss att géra
globalt genom reklam, sociala medier och mer medvetna val. Istéllet for att koppla sjalvvarde till nya kp kan vi star-
kandiskultur ka sjalvbilden genom kreativitet, aterbruk och personlig stil.

Det péverkar hur unga manniskor varlden éver ser pa sig sjélva och sina kroppar. Kommunikation om
mode har darfér en stor makt - och ett stort ansvar. Enligt FN:s "Sustainable Fashion Communication
Playbook” behover vi prata mer om klader pa ett satt som inspirerar till hallbar konsumtion, som lyfter
mangfald och som utmanar idén om att vi maste ha nytt hela tiden for att vara "ratt”



8 kg textil 80 % Osynligt avfall

Tillverkningen skapar enorma

per person och ar av klimatpaverkan sker redan méangder osynligt avfall. Ett par
sldngdes i soporna 2023, vid tillverkningen - att férlanga jeans kan ge upp till 28 kilo avfall
varav halften var fullt livet pa saker som redan finns - ett par sneakers cirka 7 kilo. Allt
anvandbart. gor skillnad. detta for ett enda plagg.

Varfor ar textil ett miljdproblem?

Modekommunikation paverkar inte bara vad vi kdper - utan ocksé hur vi k&nner oss nar vi gor det. Enligt FN:s
Sustainable Fashion Communication Playbook forstarker dagens modekommunikation ofta Gverkonsumtion
genom att koppla identitet, lycka och social status till standigt nya inkop. Detta leder till att sérskilt unga
manniskor upplever stress, klimatédngest och kroppslig osékerhet. Dessutom normaliserar marknadsforing
ofta ohéllbara konsumtionsmoénster genom att inte redovisa produktens miljopéverkan eller sociala kostna-
der.

Textilindustrin i sig &r en av varldens mest resurskrévande och férorenande industrier. Att odla bomull kréver
enorma mangder vatten - ett par jeans kan kréva upp till 10 000 liter vatten att producera. Kemikalier som an-
vands vid fargning och behandling av tyger sldpps ofta ut i vattendrag i 1dnder som saknar reningsverk, vilket
leder till att floder blir giftiga och dricksvattnet forstors. | Bangladesh, Indien och Vietnam ar detta ett vaxan-
de problem som péverkar bade miljé och manniskors halsa.

De ménniskor som arbetar i textilindustrin - ofta kvinnor och barn - arbetar under mycket tuffa villkor. Loner-
na ar Iaga, arbetsdagarna l&nga och sékerheten &r ofta bristfallig. | vissa fall har fabriksbrander och bygg-
nadsras kostat tusentals ménniskor livet. Bakom varje billigt plagg doljer sig ofta en verklighet som ar langt
ifrdn hallbar eller rattvis.

Enrelativt ny trend som forvarrar detta ar ultra fast fashion - dar modekedjor producerar nya kollektioner var-
je vecka, till extremt Iaga priser. Plagg som kops billigt slangs ofta snabbt. Det har leder till ett &nnu snabbare
slit-och-slang-beteende, tkade transporter och mer avfall. Det paverkar klimatet, ekosystemen och méann-
iskors halsa negativt - bade dar kladerna tillverkas och dér de konsumeras.

Framtidens textilier

Kommunikationens roll &r avgérande for att férandra mgdeindustrin. FN:s riktlinjer lyfter fram behovet av att
modekommunikation ska frémja beteenden som aterbruk, 1dngsiktig anvandning och reparation - istéllet for
att uppmuntra standigt kdpande. Den framtid vi bygger maste inkludera berattelser om varde, omtanke och
kreativitet snarare 8n konsumtionshets.

Textilindustrin star infor stora forandringar. EU diskuterar lagstiftning som kréver att klader ska halla langre,
vara |attare att laga och innehalla tydlig information om innehall och miljépaverkan. Sverige har infort obliga-
torisk insamling av textilier enligt Eu:s textildirektiv, vilket betyder att textilier ska sorteras pa samma satt som
andra fraktioner - till exempel plast och metall.

Samtidigt pagar forskning kring att utveckla nya fibrer fran tra, alger, bananfibrer och till och med avfall. Flera
foretag testar cirkuldra affarsmodeller dar gamla klader tas tillbaka, tervinns och blir till nya - men dessa 16s-
ningar behdver skalas upp snabbt da det ar bradskande att hitta bra I6sningar pa vart textilproblem.



Vad hander med textilier nr vi slanger dem har i Lulea?

| Sverige slanger vi ungefar 7,5 kilo textilier per person och ar - trots att mer &n hélften av det skulle kunna
ateranvandas. Den storsta delen gar till forbranning, ocksé kallat energidtervinning. Har i Luled kan man sorte-
ra sina textiler i tva olika fraktioner: textil - har Idamnar man sina hela och rena textilier som kan &teranvandas
av ndgon annan, ofta ar det ganska mycket av det du sorterar ut som gér att &teranvédnda om du bara tvattar
upp det eller vadrar och tar bort fidckar. De andra fraktionen heter trasig textil och dar [dBmnar du de textilier
som inte gar att anvanda langre - de som &r slitna, trasiga eller for flackiga for att kunna anvandas vidare. Re-
geringen har dock ganska snabbt &ndrat sig kring just den trasiga textilen. Efter den 1:a oktober 2025 kan man
sléanga trasig textil i vanliga restavfallet igen.

Eftersom det inte &nnu finns ndgon bra 16sning for textilatervinning har i norra Sverige gér den trasiga textilen,
efter att den vagts, till forbréanning och energidtervinning i Boden. Textilierna blir da till varme och el till Boden-
sarna.

Av det textilier som slangs i Sverige &r det knappt 5% som materialdtervinns. Det beror pa att det &nnu &r svart
att tervinna textilfibrer pa ett effektivt satt. Klader innehaller ofta blandmaterial, dragkedjor, tryck och plast-
detaljer som gor dem svéra att bearbeta. Det finns dock projekt - bland annat i Sundsvall - dar man utvecklar
teknik for att omvandla gamla klader till ny viskosfiber. Internationellt testas dven atervinning via kemisk ned-
brytning eller enzymteknik, men de ar annu kostsamma och inte i full drift.

En annan utmaning &r att systemen for insamling och sortering annu inte fullt utbyggda. Sedan januari 2025
har kommunerna i Sverige ansvar att samla in, sortera och véaga textilier och samtidigt pagar ett arbete in

om Eu for att ta fram ett producentansvar for textilier, liknande det som finns for forpackningar vilket gor att
kommunerna inte fullt kan investera i nya insamlingssystem eftersom férutsattningarna kan &ndras snart igen.

Aven om textil&tervinning &r viktig, racker den inte for att lésa problemet. Produktionen ékar snabbare &n tek-
niken hinner utvecklas, och &tervinning kan aldrig helt kompensera for éverkonsumtion. Aven om vi kan skapa
nya material av gamla krévs energi, kemikalier och en del nya ravaror for att skapa dessa nya plagg. Det basta
vi kan gora &r darfor att minska var anvandning, kdpa farre plagg, anvanda dem langre och ta hand om dem
béttre.

Vad kan du géra sjalv?
Det finns ménga satt att pdverka, dven som ungdom!

Hitta din stil,

1 Detviktigaste ar att anvénda de kldder du redan har. Klader som anvands :
var Kreativ

dubbelt s& l&nge halverar sin miljopaverkan.

och anvand
det du har

2 Dukan ocksa vara kreativ -sy om nagot som &r trasigt eller kombinera gamla
plagg pa nya satt, ga pa din lokala kladbytardag eller anordna en mysig klad-

bytarkvall med dina kompisar.
3 Hitta din stil! Att hitta sin egen stil handlar inte om att folja varje ny trend, utan

om att véga vara personlig. Kanske kan du utmana dig sjalv att inte kdpa nagot
nytt pa en manad? Eller att bara handla second hand under en termin? Allt du
gor spelar roll.

4 Tvatta mer séllan - da haller kladerna langre. Vadra, ta bort fidckar direkt och

hang upp dina klader istallet for att I1agga dem pa "stolen”.

Det handlar inte om att sluta ha kul med Klader och uttryck -
tvartom! Det handlar om att gora det smartare, mer medvetet
och mer hallbart - for bade dig, andra manniskor
och planeten vi alla delar.

Vill du férdjupa dig? Las mer i texten om Atervinning av textilier for ak 9-Gy.



